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Indledning

Fredensborg Kommune tilbyder genoptraening* til bgrn, som har tabt eller nedsat funktionsevne
i forbindelse med sygdom og indleeggelse pa hospital efter Sundhedsloven.

Bgrn, som har behov for vurdering og traening af funktionsevnen pa grund af et handicap eller
laeengerevarende funktionsnedszettelse efter Serviceloven.

Kvalitetsstandarden skal sikre, at der er sammenhaang mellem det politiske besluttede
serviceniveau, de konkrete afggrelser og den leverede traeningsindsats.

Politisk
Besluttet

Myndighedens
visitation og
afggrelse

Leverandgrens
udfgrelse af
indsatsen

Borgeren
serviceniveau

Savel genoptraeningen som traeningen ydes ud fra barnets fysiske, psykiske og sociale
funktionsniveau og ressourcer.

Genoptraening efter Sundhedsloven tager udgangspunkt i en genoptraeningsplan fra hospitalet og
kommunens serviceniveau. Traening herunder vedligeholdende traening efter Serviceloven tager
udgangspunkt i kommunens serviceniveau pa omradet.

Genoptraeningen og traeningen bygger pa et ligevaerdigt og respektfuldt samarbejde mellem
barnet, familien, terapeuter og evt. skole/institution.

Barnet, sa vidt det er muligt, og familien skal vaere motiveret for og indstillet pa en aktiv
medvirken savel pa traeningscentret som hjemme for at kunne drage nytte af traeningen.

Terapeuten udarbejder i samarbejde med barnet og familien en mal- og handleplan med
beskrivelse af treeningstilbuddet og forventede mal- og delmal.

Genoptraningsindsatser i henhold til Sundhedsloven § 140 er en del af sundhedsaftalen mellem
Region Hovedstaden og Fredensborg Kommune.

Venlig hilsen

Fredensborg Kommune

* Indenrigs- og Sundhedsministeriets definition af genoptraening pa sundhedsomridet:

"Genoptraening er en malrettet og tidsafgraenset samarbejdsproces mellem en borger, pdrgrende og sundhedsfagligt
personale. Form&let med genoptraening er, at borgeren opndr samme grad af funktionsevne som tidligere eller bedst
mulig funktionsevne; bevaegelses- og aktivitetsmaessigt, kognitivt, emotionelt og socialt. Mal og indhold for
genoptraening fastseettes individuelt i et samarbejde mellem borgeren og terapeuten.”



Hvad er formalet?

e At barnet gennem sin og familiens aktive deltagelse i
genoptraeningsforlgbet generhverver/gger sit funktions- og
feerdighedsniveau efter hospitalsophold/

-behandling.

e At barnets funktions- og udviklingsniveau vurderes
lgbende.

e At barnet gennem sin og familiens aktive deltagelse i
traeningen gger eller vedligeholder sit funktions- og
feerdighedsniveau.

Hvem kan modtage
hjeelpen?

e Bgrn, som har modtaget en genoptraningsplan med et
laegefagligt begrundet behov for genoptraening efter
hospitalsophold/-behandling.

e Bgrn, som har behov for vurdering og traening pa grund af
handicap eller lz=ngerevarende funktionsnedszettelse.

o Malgruppen omfatter ikke bgrn, hvor den psykiatriske
diagnose er primaer arsag til funktionsnedsaettelsen,
og/eller hvor behandlingen af funktionsnedsazettelsen
varetages af anden institution eller tilbud.

Hvilke mal er der?

e At barnet genvinder stgrst mulig grad af funktions- og
feerdighedsniveau og genoptager/etablerer fysiske og
sociale aktiviteter.

e At barnet lzerer metoder til at kompensere for
fysisk/psykisk funktionsnedseettelse.

e At barnet og familien bliver i stand til selv at viderefgre
traeningen.

Hvordan bliver man
visiteret?

¢ Kommunens visitation til genoptraening efter
sundhedsloven foregar p& baggrund af en lsegefagligt
begrundet genoptraeningsplan, der er udarbejdet i
forbindelse med udskrivelse fra hospitalet.

« Visitation til treening efter serviceloven foregar pa baggrund
af en tvaerfaglig vurdering af barnet og dets
funktionsniveau i Bgrnesamradet.

e Born, der allerede modtager traening efter serviceloven far
minimum én gang arligt reguleret deres tilbud pa baggrund
af indstilling fra de traenende terapeuter, foraeldrenes
gnsker og bgrnesamradets samlede vurdering.

Hvilke servicemal er der?

Genoptraening efter sundhedsloven:

e Senest 4 hverdage efter at genoptraeningsplanen er
modtaget i kommunen, skal Traening og Rehabilitering have
etableret kontakt til familien.

e Senest 7 kalenderdage efter at genoptraeningsplanen er
modtaget i kommunen, skal genoptraeningen kunne
ivaerkseettes. (Se afsnit om mulighed for valg af
leverandgr).

Traening efter serviceloven:

e Senest 5 hverdage efter sagsbehandlingen i Bornesamradet
skal barnet/familien orienteres og treeningen veere planlagt
og/eller ivaerksat.

Faelles servicemal:

e Det tilstraebes, at barnet traenes af den samme terapeut
gennem hele forlgbet.

e Traening kan som hovedregel ikke aflyses.

e Barnet/familien skal have besked hurtigst muligt, safremt
en traening aflyses eller zendres, hvorefter der findes et
alternativ.

e Treening ydes pa alle hverdage, som hovedregel i
tidsrummet mellem 8.00 og 16.00.




Hvilke krav er der til barnet?

e Barnet, sa vidt det er muligt, og familien skal vaere
motiveret og deltage aktivt i genoptraeningen/traeningen,
savel under treeningen i bgrneterapien som i hjemmet.

e Barnets hjemmetraeningsgvelser skal udfgres efter aftale
med terapeuten.

e Hvis barnet ikke kan komme til traening, skal der meldes
afbud sa tidligt som muligt.

e Ved udeblivelse mere end to gange uden afbud afsluttes
forlgbet. Barnet/familien modtager skriftlig besked herom
og Bgrnesamradet orienteres.

Hvilke indsatser kan indga?

Barnets generelle motoriske og kognitive udvikling vil altid ligge
til grund for traeningstilbuddet.

Med udgangspunkt i genoptreaeningsplanen/vurdering af behovet
for treening fastlaegges hvilke indsatser, der skal indga i
traeningen, som f.eks.:

Fysiske funktioner:
¢ Konditionstraening.
Styrketraening.
Balancetrzening.
Koordinationstraening.
Traening af ledbevaegelighed.
Traening i at anvende tildelte hjselpemidler.
Traening i forflytninger.
Gangtreening.
Sansetreening.
Specifik stimulering af sansemotorisk udvikling og motorisk
laering.

Mentale funktioner:
e Kommunikation.
¢ Hukommelsestraening.
e Traening af koncentration/opmaerksomhed.
e Traening i problemlgsning.

Hverdagens aktiviteter:
» Treening i hverdagens leg, ggremal og fysiske aktiviteter.

Sociale sammenhange:
e Treening i sociale faerdigheder.
e Stgtte til opbygning af netvaerk og fritidsinteresser.

Hjzelpemidler
¢ Udveelgelse og tilpasning af hjeelpemidler.
e Anvendelse af hjzelpemidler.

Hvilke indsatser indgar ikke?

o Specialiseret ambulant genoptraening vil forega pa
hospitalet og evt. specialiseret rehabilitering pa
specialinstitution.

o Blgddelsbehandling og el-terapi samt passive gvelser
indgar kun som en stgttende behandling til barnets aktive
traening i en afgreenset periode af forlgbet.

Hvilke metoder anvendes?

¢ Genoptraeningen samt traening indledes med en samtale
mellem terapeut og barn/familie.

e Genoptraeningen og traening tager udgangspunkt i barnets
ressourcer og interesser.

e Barnet og familien medinddrages i fastlaeggelse af mal og
plan for genoptraenings- og traeningsforigbet.

o Treeningen integreres i hverdagens ggremal og kan foregd




med stgtte fra privat netvaerk og samarbejdspartnere.
Test af funktionsniveau foretages som minimum ved start
og slut pa et genoptraenings- og traeningsforlgb.

Hvor og hvor ofte?

Genoptraeningen og traeningen foregar som hovedregel i
bgrnetraeningen i lokaler pa @resundshjemmet eller evt. i
et af kommunens andre traeningscentre — men kan ogsa
foregd i barnets eget hjem, daginstitution og naermiljg,
hvor dette skgnnes hensigtsmaessigt. Bgrn fra Karlebo
specialbgrnehave traenes i bgrnehaven.

I seerlige tilfeelde kan servicelovstraeningen forega ved
ekstern leverandgr.

Genoptraeningen og traeningen kan foregd individuelt eller
pa hold.

Genoptraeningen og treeningen kan foregd fra 1-3 gange
ugentligt i en afgraenset periode.

Er treeningen af mere vedligeholdende/radgivende karakter,
foregdr den sjaeldnere efter aftale med Bgrnesamrad og
foraeldre. Traeningen vil typisk Igbe over maneder til ar.
Genoptraningen efter sundhedsloven udfgres iht. kliniske
vejledninger og forlgbsbeskrivelser indenfor hver
diagnosegruppe.

Genoptraningen og treening er et tidsafgreenset tilbud, hvor
der Igbende foretages vurdering af indsats og effekt.
Udebliver indsats og effekt kan traeningsforlgbet afsluttes
tidligere.

Hvilke krav er der til
medarbejderen?

Terapeuterne har kompetencen i forhold til malgruppens
specifikke traeningsbehov, at fastsaette treeningsform samt
treeningens hyppighed, mal og handleplan.

Terapeuterne inddrager foraeldrene i mal og plan.
Terapeuten skal dokumentere, hvordan genoptraningen og
traeningen er udfart.

Terapeuten instruerer familien og personalet i barnets
naermiljg, sa de kan understgtte og stimulere barnet i
brugen af sit faerdighedsniveau.

Medarbejderne har tavsheds- og meddelelsespligt.

Alle medarbejdere skal veere imgdekommende, fleksible og
have et godt kendskab til kommunens tilbud og
serviceniveau.

Medarbejderne skal kunne forsta, tale, laese og skrive
dansk.

Hvordan fglges der op pa
traeningen?

Evt. opfglgning pa genoptraeningen og treeningen aftales
mellem barn/familie og terapeut ved afslutning af
traeningen.

Terapeut udarbejder evaluering af genoptraening/
traeningsforigbet til barn/familie, privat- praktiserende laege
og/eller hospitalsleege samt relevant personale i barnets
nermiljg efter samtykke med barn/familie.

Arbejdsmiljg

Genoptraeningen skal forega sikkerheds- og
sundhedsmaessigt forsvarligt.




Mulighed for valg af
leverandgr

e Vedr. genoptraening efter sundhedsloven: Barnet/familien
har adgang til at vaelge det visiterede genoptraeningstilbud
udfgrt i en anden kommune ifglge sundhedslovens
bestemmelser om frit valg af genoptraening.

e Hvis kommunen ikke kan pabegynde genoptraening efter
sundhedslovens § 140 inden 7 kalenderdage efter
udskrivelse, skal kommunen oplyse borgeren om
muligheden for at benytte en af KL godkendt privat
leverandgr, safremt denne kan tilbyde en start, der ligger
tidligere end kommunens tilbud.

e Det er borgeren selv, der tager kontakt til den private
leverandgr.

e Der er ikke frit valg af leverandgr efter serviceloven.

Er der brugerbetaling?

e Genoptraenings- og traeningsindsatsen er gratis.
e Der kan tilbydes kgrsel efter gaeldende regler.

Hvor kan jeg klage?

Klager over genoptraening efter sundhedsloven kan rettes til:
Patientklagenaevnet

Frederiksborggade 15

1360 Kgbenhavn K

Klager over traening efter lov om social service kan rettes til:
Center for /Aldre og Forebyggelse indenfor 4 uger efter, at
borgeren har modtaget afggrelsen.

N&r Fredensborg Kommune har modtaget klagen, revurderes
afggrelsen.

Hvis afggrelsen fastholdes, sendes klagen og sagens akter til
Ankestyrelsen.

Klager over personale kan rettes til:

Leder af Skovgardens Rehabiliteringscenter Center for /Aldre og
Forebyggelse Radhuset

Egevangen 3B 2980 Kokkedal

fredensborg@fredensborg.dk

Godkendt af Fredensborg Kommunes Byrad den 16. december 2024.
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